
Het jaar 2023 was een druk jaar voor ons. Nog nooit hebben we zoveel huishoudens
geholpen in moeilijke tijden: gemiddeld 54 huishoudens per week. In totaal hebben we
2.677 voedselpakketten uitgedeeld. Dat aantal werd in 2023 voor kortere of langere tijd
verstrekt aan 88 verschillende huishoudens met in totaal 215 personen, waaronder 103
kinderen t/m 17 jaar. 

We zijn ooit heel klein begonnen, maar in de loop der jaren uitgegroeid tot een niet meer
weg te denken noodvoorziening in Zeewolde. In de afgelopen jaren is het aantal klanten
in omvang verdubbeld. Gelukkig kost het ons (nog) niet veel moeite extra vrijwilligers te
vinden als dat nodig is om het groeiend aantal werkzaamheden aan te kunnen. 

In december 2023 was er weer de
traditionele jaarlijkse actie voor Douwe
Egberts punten. Uit ervaring wijs geworden
(het kost altijd weer meer tijd dan je denkt)
hebben we ditmaal met meer vrijwilligers
(18) de punten geteld. We begonnen om
19:30 uur en waren nu inderdaad op de
gewenste tijd klaar: 22:00 uur. De

opbrengst bedroeg 391.000 punten. Dat is ongeveer gelijk aan de voorgaande jaren. We
kregen daarvoor van de koffiebrander 666 pakken Roodmerk-koffie. 

Begin februari 2024 was er weer een actie van
onze voedselbank bij Albert Heijn onder het motto
'Op een lege maag kun je niet leren'. In de winkel
kon iedereen die week houdbare producten zoals
havermout, pindakaas of soep voor ons kopen. Op
de producten van de speciaal samengestelde
boodschappenlijst gaf AH 10% korting. Ook nu

stonden op donderdag, vrijdag en zaterdag onze vrijwilligers bij de producten. En dat
helpt echt: op zaterdagmiddag was de voorraad vrijwel uitverkocht. In totaal werden er 76
kratten voedsel ingezameld.

Net zo onmisbaar als vrijwilligers: onze donateurs. Na
een aantal jaren met financiële verliezen, begonnen we
in 2020 met een donateursactie. Daarmee wilden we
minder afhankelijk worden van incidentele giften. En dat
lukte boven verwachting: nog in 2020 waren er al meer
dan 100 donateurs en in de jaren erna steeg dit naar

140. Samen zorgen ze jaarlijks voor bijna € 12.000,-- aan inkomsten. Daardoor kregen
we een gezonde financiële basis in de afgelopen jaren. Donateurs: hartelijk dank!

AFSCHEID TON VAN DER MEER
Op 14 februari jl. ging een aantal vrijwilligers naar de
afscheidsbijeenkomst van Ton van der Meer. Hij was al
enige tijd ernstig ziek en op 8 februari jl. overleed hij.
Ton was jarenlang vrijwilliger bij onze voedselbank. Met
Hans Bosman reed hij vele malen op dinsdag en/of
donderdag van Bakker-Logistiek naar Lelystad om
voedsel af te leveren. Ton was trouw: een afspraak met

hem maken voor iets anders op deze dagen was niet altijd gemakkelijk: een rit voor de
voedselbank ging voor. Daarbij nam hij vaak lepeltjes mee, als er weer eens een pallet
toetjes werd gedoneerd, moest dat natuurlijk wel eerst even worden gekeurd. Het
laatste jaar was hij actief als bezorger van pakketten aan huis. Met Ton had je altijd
genoeg gespreksstof, onderweg even stoppen om een gesprek af te kunnen maken,
kon gebeuren. We komen asfalt te kort, zei hij dan.

Op woensdag 17 januari jl. was onze voorzitter
Jan Klop uitgenodigd op de Levant. Daar werd
in december voor de eerste keer een kerstmarkt
georganiseerd door de leerlingen van mavo 4.
Ze hadden samen allerlei activiteiten bedacht,
opgebouwd en uitgevoerd. Voor de opbrengst
van de kerstmarkt kozen ze een lokaal goed
doel en dat was de Voedselbank. Vandaag werd

het resultaat van hun project gepresenteerd. Op de foto staan de leerlingen Serena,
Carmen en Justin. Zij hebben gewerkt in de Oude Bieb en zo flink bijgedragen aan het
welslagen van deze activiteit. In een volle aula werd het eindresultaat bekend gemaakt:
maar liefst € 561,34. Een applaus voor jullie allemaal!

Op dinsdagavond 13 februari jl. waren we met
de AKZ en De Ondersteuning op bezoek bij de
gemeenteraad. Nee, niet in het gemeentehuis,
maar in Open Haven. Op hun verzoek gaven we
informatie over ons werk in Zeewolde. Het was
een informele bijeenkomst, die goed werd
bezocht door raadsleden en fractie-assistenten.
Na de inleidingen door de 3 organisaties - Jan

Klop deed voor ons het woord - werden er volop vragen gesteld en meteen ook maar een
paar "ik heb gehoord"-misvattingen uit de wereld geholpen. 

Onze Voedselbank draait op een groot
aantal enthousiaste vrijwilligers, we
hebben géén betaalde krachten. Door de
toename van het aantal klanten in het
afgelopen jaar steeg natuurlijk ook het
aantal werkzaamheden. Het aantal
vrijwilligers nam dan ook in 2023 toe van
32 naar 42 (inclusief bestuur). Gelukkig
kost het ons (nog) niet veel moeite extra

vrijwilligers te vinden. Op de foto een groot deel van de vrijwilligers.

Naast deze vaste vrijwilligers kwam er begin 2023 een vrijwilligerspool met circa 20
mensen die ons een paar maal per jaar helpen als we extra vrijwilligers nodig hebben,
bijvoorbeeld op Koningsdag of bij voedselinzamelingsacties.

Onder de 42 vaste vrijwilligers zijn chauffeurs, bijrijders, klaarzetters, uitdelers, regelaars,
thuisbezorgers, bestuurders, coördinatoren, etc. Allemaal onmisbaar: zonder vrijwilligers
geen voedselbank!

Facebook Website

Website Voedselbank Zeewolde Bekijk de webversie

Hierbij de eerste nieuwsbrief in 2024 van de voedselbank in Zeewolde. We zijn blij dat we
opnieuw kunnen terugkijken op een goed jaar. Niet omdat het aantal klanten fors steeg -
dat is verontrustend - maar wel om het aanhoudend brede draagvlak onder de inwoners
van ons dorp. En dat zorgt weer voor voldoende vrijwilligers, donateurs en giften:
onmisbaar voor ons werk! We hebben er alle vertrouwen in dat dit ook in 2024 zo blijft.
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DE-PUNTEN DECEMBER 2023

ONZE GROTE DROOM
Onze grote droom: ooit een goede uitgifte- en opslagruimte in één gebouw. Maar eerst
maar even een nieuwe opslagruimte. De uitdeling vindt nu plaats in Open Haven en de
opslagruimte is momenteel in de oude brandweerkazerne, die ons door de gemeente
gedeeltelijk ter beschikking is gesteld. Daarin kunnen we ook onze auto kwijt. Maar dit
gebouw gaat waarschijnlijk op afzienbare termijn verbouwd worden tot een
raadszaal. Dat werd duidelijk in een vergadering van de gemeenteraad in december jl.
We gaan dus aan de slag met het zoeken naar een nieuwe opslagruimte.

OPNIEUW ACTIE BIJ ALBERT HEIJN

ONMISBAAR (1): ONZE DONATEURS

OPBRENGST KERSTMARKT LEVANT

OP BEZOEK BIJ DE RAAD

ONMISBAAR (2): ONZE VRIJWILLIGERS

ONZE VOEDSELBANK BLIJFT GROEIEN (2)

Deze cartoon is geplaatst met toestemming van tekenaar Jesse van Muylwijc: Jessecartoons

VOEDSEL INLEVEREN
Houdbare levensmiddelen kunt u iedere
vrijdag tussen 10:30 - 11:30 uur
inleveren in Open Haven (via de
achteringang bij de parkeerplaatsen aan
de Open Hof).

DE-PUNTEN INLEVEREN
De inzameldozen staan het gehele jaar
bij de Oude Bieb en de Basisz. U kunt
daar tijdens hun openingstijden Douwe
Egberts-punten inleveren. Uw punten =
onze koffie.

Deze e-mail is verstuurd aan m.satari@mdflevoland.nl.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u secretaris@voedselbankzeewolde.nl toe aan uw
adresboek.
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